. fif for summer.

mittags...leicht und gesund!

Karotten-Orangensuppchen mit Lauchstroh,
dazu Vollkormbaguette

Kleine Fischpflanzerl auf knackigem Salatbeet
an Radieschenvinaigrette, dazu Vollkornbaguette

Ruhreier mit fischen Champignons und Frahlins-
lauch an kleinem Salat, dazu Vollkornbaguette

Gegrilltes Rotbarschfilet auf lauwarmen
Tomaten-Gurkengemuse mit Salzkartoffeln

Pellkartoffeln mit Gemusequark
an kleinem Salat

Vollkornspaghetti in frischer Tomatensauce
mit Kirschtomaten, Oliven und Basilikum

Gegrillte Hahnchenbrust gefullt mit Schafskase
und Oliven an knackigen Salaten der Saison
mit KrGutervinaigrette, dazu Vollkornbaguette

KET.

modern essen und trinken.



